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初夏の筑波山（田植え直後の水鏡）� 編集部（高木）撮影
� （カラー版は http://www.miura21.co.jp でご覧いただけます）

2020
議事 1．2019年度事業報告及び決算審議
　　 2．2020年度事業計画及び収支予算報告

議事 1．令和元年度事業報告及び収支決算報告
　　 2．令和２年度事業計画及び収支予算審議
　　 3．役員改選

新型コロナウイルス感染防止のため、
今年度は表彰式・懇親会は中止いたします。

第60回溶接競技会　表彰式は中止となりました。

産学協同センター（江東区大島3-1-11）
（都営新宿線「西大島駅」A3出口　徒歩1分）

2020 年 6 月18 日（木）午後 3 時～午後 4 時 令和 2 年 6 月24 日（水）　午後 1 時

令和２年度

入賞者の皆様、関係者の皆様におかれましては急なお知らせとなり
申し訳ございません。何卒ご理解を賜りたくお願い申し上げます。
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エイジフレンドリー職場へ！
みんなで改善 リスクの低減

準備期間
2020

6/1～30

全国安全週間スローガン

本週間 2020 7/1～7

第
　
　  

回
93

あなたの職場の熱中症対策は万全か
自主点検をしてみましょう！ 

熱中症はしっかり対策することで予防することができます。
暑くなる前から早めに備えましょう。

熱中症  熱中症は適切な対策を取る事で防ぐことができます！
熱中症の発生は7月～8月がピークとなりますが、近年は6月でも暑い日がありますので、熱中症の予防に努めてください。

●高温になると喉の渇きを感じにくくなります。
●喉が渇いていなくてもこまめに水分をとりましょう。
●こまめな水分・少量の塩分補給と休息が皆さんを守ります。

熱中症とは
★ 高温多湿な環境下で、体内の水分や塩分の

バランスが崩れたり、体温調整機能がうま
く働かないことにより、体内に熱がたまり
筋肉痛や大量の発汗、さらには吐き気や倦
怠感などの症状が現れ、重症になると意識
障害などが起こります。

★ 気温が高い、湿度が高いなどの環境条件と、
体調が良くない、暑さに体がまだ慣れてい
ないなどの個人の体調による影響とが組み
合わさることにより、熱中症の発生確率が高まります。

★ 屋外で活動しているときだけでなく、就寝中など室内で熱中症を発症し、緊急搬送されたり、不幸にもなくなられたりする
事例が報告されています。

※就業の際に注意してください。

就業の前日 十分な睡眠、アルコールは控えめに

就業日

出かける
前に

朝食や昼食はしっかり摂る
当日の天気予報をチェック
水分・少量の塩分又はスポーツドリンクの準備
帽子を被る
余裕を持って出かける

就業現場
気温、湿度のチェック（携帯型熱中症計などを利用）
少なくとも1時間に1回以上、水分と少量の塩分補給
日陰など涼しい場所で適度な休憩

まずは理解を
しましょう

STOP!

₁ WBGT値（暑さ指数）を把握していますか？
WBGT基準値を大幅に超える場所で作業を行わせる場合
は、単独作業を控え、休憩時間を長めに設定しましょう。

₂ 休憩場所は整備していますか？
涼しい休憩場所を設け、体を適度に冷やすことのできる
物や設備（水、おしぼり、シャワー等）なども備えましょう。

▢

₃ 緊急時に搬送を行う病院を
把握していますか？
近隣の病院、診察所の情報を把握した上で、救急措置
の手順を関係者に周知しましょう。

₄ 暑さに慣れ、環境に適応するための
「順化」期間を設けていますか？
労働者が暑さに慣れていない、適応していない場合は、
7日以上かけて高温多湿の環境での作業時間を次第に長
くしていきましょう。

₅ 自覚症状の有無にかかわらず労働者に
水分・塩分を補給させていますか？
水分や塩分の補給を確認する表を作るなどして摂取状況
を確認し、徹底を図りましょう。

₆ 労働者に透湿性・通気性のよい服や帽子を
着用させていますか？
クールジャケット、日よけの帽子、冷却グッズなどを活用
しましょう。

₇ 睡眠不足、体調不良など労働者の
健康状態に配慮していますか？
朝礼などの際に、労働者の体調を確認し熱中症の発症
に影響を与えるおそれがあるかを確認しましょう。

₈ 熱中症を予防するための
労働衛生教育を行っていますか？
作業管理者や労働者に対し、熱中症の症状や予防方法、
緊急時の救急処置について教育を行いましょう。
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〈労働・社会保険料の納付猶予について〉
　感染症の影響による、経済活動低下を受けて、労働・社会保険料の納付について猶予措置が発表されました。

〈労働保険料等の申告・納付期限に関する猶予等について〉
　新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、労働保険料等の申告期限・納付期限（年度更新期間）について令和２年８月31日まで
延長することといたしました。また、新型コロナウイルス感染症の影響により、事業に係る収入に相当の減少があった事業主の方は、
申請により、労働保険料等の納付を１年間猶予することができます。

■申告期限　 従　　前 延長後

令和２年６月１日～令和２年７月10日 令和２年６月１日～令和２年８月31日

■納付期限　 従　　前 延長後

全期・第１期 令和２年７月10日 令和２年８月31日

なお、延納（分割納付）をしている場合の第２期以降の納期限については従来どおりとなります。

個別事業場 事務組合

第２期 令和２年11月２日 令和２年11月16日

第３期 令和３年２月１日 令和３年２月15日

★猶予（特例）の概要
　新型コロナウイルス感染症の影響により事業に係る収入に相当の減少があった事業主の方にあっては、申請により、労働保険料等
の納付を１年間猶予することができます。この納付猶予の特例が適用されると、担保の提供は不要となり延滞金もかかりません。令
和２年２月１日から令和３年１月31日までに納期限が到来する労働保険料等が対象となります。
★対象要件
　① �新型コロナウイルスの影響により、令和２年２月以降の任意の期間（１か月以上）において、事業に係る収入が前年同期に比

べて概ね20％以上減少していること
　② ①により、一時に納付を行うことが困難であること
　③ 申請書が提出されていること
★申請方法
　納付猶予は所管の都道府県労働局に「労働保険料等納付の猶予申請書（特例）」等を納期限までに提出して申請してください。
　令和２年２月１日から令和２年６月30日までの間に納期限が到来している労働保険料等については、令和２年６月30日までに申請
していただければ、納期限までに申請した場合と同じ取り扱いとします。
　全期・第１期分については、延長後の令和２年８月31日までに申請してください。
　同一の労働保険適用事業において、国税、地方税又は厚生年金保険料等の納付猶予の特例が許可された場合は、当該猶予許可通知
書及び当該猶予申請書の写しを添付いただくことで、申請書の記載の一部が省略できる場合があります。

〈新型コロナウイルス感染症の影響による厚生年金保険料等の納付猶予の特例について〉
　新型コロナウイルス感染症の影響により、事業等に係る収入に相当の減少があった事業主の方にあっては、申請により、厚生年金
保険料等の納付を、１年間猶予することができます。この納付猶予の特例が適用されると、担保の提供は不要となり、延滞金もかか
りません。
★対象要件
　以下の①②のいずれも満たす事業所が対象となります。 
　① �新型コロナウイルスの影響により、令和２年２月以降の任意の期間（１か月以上）において、事業等に係る収入が前年同期に

比べて概ね20％以上減少していること
　② 厚生年金保険料等を一時に納付することが困難であること
★対象となる期間
　令和２年２月１日から令和３年１月31日までに納期限が到来する厚生年金保険料等が対象となります。
　上記の期間のうち、既に納期限が過ぎている厚生年金保険料等（他の猶予を受けているものを含む）についても、遡ってこの特例
を利用できます。令和２年２月１日から令和２年４月30日（特例施行日）までの間に納期限が到来している厚生年金保険料等（令和
２年１月分から３月分）は、令和２年６月30日までの申請により遡って特例を利用できます。
★申請方法
　「納付の猶予（特例）申請書」を管轄の年金事務所に提出してください。申請書は、日本年金機構ホームページからダウンロード
できます。 預金通帳や売上帳等をもとに申請書を作成してください。根拠となる書類の準備が困難な場合は、申請書を持参して事
情聴取による疎明で免除が可能となることもあります。
★申請書の記載にあたり根拠となる書類
・コロナウイルス感染症等の影響による事業収入の減少等について　（例）売上帳、現金出納帳、預金通帳の写しなど
・収入及び支出の状況等について　（例）仮決算書（将来見込）、資金繰表（試算表）など
・現金・預貯金残高について　（例）預金通帳の写し、固定資産台帳、不動産登記簿謄本など
　国税、地方税、労働保険料等の納付猶予の特例が許可された場合は、その際の申請書と許可通知書の写しも合わせて提出いただく
ことにより、申請書の一部記載が省略できます。
　指定期限までの申請が必要です。「指定期限」は毎月の納期限からおおよそ25日後です。月々の「指定期限」については、納期限
までに保険料の納付がない場合に送付される「督促状」に記載されますので、ご注意ください。
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講　　習　　予　　定　　表 公益社団法人 ボイラ・クレーン安全協会
URL　http://www.bcsa.or.jp
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種類 講　習　名 2020年6月 2020年7月 2020年8月 2020年9月・10月

技
　
能
　
講
　
習

玉 掛 け 技 能 講 習

 茨城  6/11
 栃木  6/2
 埼玉  6/16
 甲信  6/3

 栃木  7/1
 埼玉  7/14
 甲信  7/9　7/27

 栃木  8/4
 埼玉  8/18
 甲信  8/20

 茨城  10/15
 栃木  9/1　10/6
 埼玉  9/2
 甲信  9/24　10/15

床 上 操 作 式 ク レ ー ン 運 転
 栃木  6/23
 甲信  6/11

 茨城  7/2　 栃木  7/14
 埼玉  7/21
 甲信  7/16

 埼玉  8/25  栃木  9/8　9/24
 埼玉  9/8　10/21
 甲信  9/10　10/22

小 型 移 動 式 ク レ ー ン 運 転  栃木  7/20  甲信  8/5  栃木  9/24　 甲信  10/1

フ ォ ー ク リ フ ト 運 転  栃木  6/12　6/16
 埼玉  6/3  延期　

 栃木  7/7
 埼玉  7/2

 栃木  8/18  栃木  9/4　9/15　10/13
 埼玉  9/14　10/6

ボ イ ラ ー 取 扱  茨城  7/14  南関東  9/15
普通第一種圧力容器取扱作業主任者  南関東  6/24  茨城  8/5
は い 作 業 主 任

特
別
教
育

ク レ ー ン 運 転 特 別 教 育  栃木  6/9
 甲信  6/29

 栃木  7/28
 甲信  7/30

 栃木  8/25
 甲信  8/27

 栃木  9/29　10/26
 甲信  9/17　10/27

高所作業車運転業務特別教育
フ ル ハ ー ネ ス 型 安 全 帯
使 用 作 業 の 特 別 教 育

 福島  6/23
 いわき  6/25

 福島  7/17  いわき  8/31  福島  10/1
 いわき  10/2

安
全
衛
生
教
育

天井クレーン定期自主検査者  南関東  7/7  茨城  8/25　 栃木  8/28
移動式クレーン定期自主検査者  甲信  8/8  茨城  9/15　 南関東  10/13
移 動 式 ク レ ー ン 運 転 士  甲信  7/3  南関東  8/23
玉 掛 け 業 務 従 事 者  栃木  7/31
フォークリフト運転業務従事者

★日付は講習開始日です。詳細については、各事務所にお問い合わせください。新型コロナウイルス感染防止対策により変更・取止めることがあります。
　出張講習のご要望も受け付けております。下記の各事務所にご相談ください。　URL  http://www.bcsa.or.jp

ボイラ･クレーン
安 全 協 会 〒136−0071 江東区亀戸６−41−20

機缶健保会館２階
TEL　03−3684−5551
FAX　03−3685−2189 茨 城 事 務 所 〒300−0875 土浦市中荒川沖町２−６

ツインビル３階
TEL　029−843−0740
FAX　029−841−1968

東 京 事 務 所 〒136−0071 江東区亀戸６−41−20
機缶健保会館４階

TEL　03−3685−5445
FAX　03−3685−5746 栃 木 事 務 所 〒322−0016 鹿沼市流通センター46番地 TEL　0289−72−1717

FAX　0289−76−6090

千 葉 事 務 所 〒260−0013 千葉市中央区中央３−３−１
フジモト第一生命ビル3階

TEL　043−222−2626
FAX　043−222−3434 甲 信 事 務 所 〒400−0212 山梨県南アルプス市

下今諏訪610番９
TEL　055−287−9511
FAX　055−287−9512

埼 玉 事 務 所 〒330−0801 さいたま市大宮区土手町１−２
JA共済埼玉ビル６階

TEL　048−643−1543
FAX　048−643−1524 福 島 事 務 所 〒963−0547 郡山市喜久田町卸３−39 TEL　024−963−1855

FAX　024−963−1866

神奈川事務所 〒221−0853 横浜市神奈川区鶴屋町3−35−1
第2米林ビル7階

TEL　045−324−2860
FAX　045−316−8768 いわき事務所 〒971−8181 いわき市泉町本谷字作123 TEL　0246−58−9300

FAX　0246−58−9301

〈申  込  先〉
一般社団法人

東京都溶接協会
東京都江東区大島 3 ─ 1 ─ 11

産学協同センター内
TEL　03─3685─5448
FAX　03─3682─4902

南 関 東
講習センター

※�東京・千葉・神奈川の3事務所の
　講習部門を5月1日から統合します 〒136−0071 江東区亀戸６−41−20

機缶健保会館４階
TEL　03−3685−5222
FAX　03−3685−5746

※�厚生労働大臣登録検査機関としてボイラー等・
クレーン等、両方の性能検査を実施しています。
上記の各事務所にご相談ください。

7月以降のJIS溶接評価
試験については、当協会
のホームページでご確認
ください。

http://www.jwes-1st.jp

東京都溶接協会 検索

急　　告


